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△刘黔欣倾听 2017级新生汇报社团近况（赖佳 摄）

A 策划

刘黔欣：以“真人图书馆”育真人

文 / 本刊记者 赖 佳

迫“下台”，而学生则在教室里敲桌摔椅
庆祝“胜利”。 整个学校无人敢接手这个
班。

这个时候， 谢柳林老师主动请缨接
这个“烫手山芋”。 而谢柳林已经是初一
（1）班的班主任了，按规定，一位老师不
能同时担任两个班的班主任。而且，谢柳
林还是省、市名班主任工作室的主持人，
教学教研任务繁多。 学校没有同意谢老
师的请求。谢柳林见不得学生这般“自甘
堕落”，她再三恳求，跟领导说，班主任补
贴之类的统统可以不要， 只想做初一
（16）班的班主任工作。 最后谢柳林如愿
以偿，一肩挑起两个班的工作重任。

初次走进初一（16）班的教室，谢柳
林说：“你们的班主任辞职了， 我不知道
是什么原因。我喜欢做班主任，所以我来
了。我希望很快成为你们的朋友。 ”台下

的学生虽然知道这位老师是最好的那个
班的班主任， 但仍然各怀心思， 有的欣
喜，有的期待，有的则密谋“二次革命”，
企图再次赶走班主任。

一个星期后， 音乐老师兴高采烈地
跟谢柳林说：“你去了初一（16）班一个星
期，我现在竟然可以上课了。 ”一个学期
后，初一（16）班各科成绩赶超了年级平
均水平，班风班貌大为改善。

谈及这个转变，谢柳林说，其实并不
是我的能力有多强， 而是这个班本来就
不差。她从心理学的角度分析，这个年龄
段的学生，自尊心初步养成，又敏感，又
容易叛逆。之前的班主任，大概是经验不
足，批评学生时，松紧度把握得不准，把
学生的叛逆心全都激发出来了。

接手后， 谢柳林通过家访了解学生
基本情况， 然后开始在班上推行源于积

极心理学原理的艾米丽公式：每一天，不
管用什么方式，我都会变得越来越好。每
天晨读， 安排班长带头大声朗读这个艾
米丽公式，坚持一个月。

这条艾米丽公式是谢柳林多年来一
直使用的神奇法宝。这条公式确实神奇，
一个月不到，初一（16）班的学生就走上
了正轨。

一个学期后，学校给初一（16）班安
排了新的班主任， 但谢柳林还是不时会
到班上走一走。用行动告诉学生，她不会
忘记他们，她一直都在。

谢柳林从教 22年，做班主任 22年，
荣誉满载，桃李满天下。 在连南，她还有
另一个广为人知的别号———谢美丽，因
为她是学生心中的“女神”。美丽的背后，
谢柳林的本色却是纯粹的、 朴素的———
一个喜欢做班主任的老师。

“诚意正心”“明善
诚身”“德艺周厚， 则名
必善焉”，这些古老的名
言警句都反映我国传统
教育思想始终注重学生
“德性”的培养。而今，立
德树人的思想再次被强
调， 既是对中华传统教
育思想精华的弘扬，也
是中职教育的根本任务
和时代使命。 自踏上教
师岗位至今， 广州市医药职业学校教师
刘黔欣已经走过二十四载春秋了， 对于
培育学生，帮助孩子们健康成长，刘老师
依然热情不减， 不断摸索和改进自己的
教育方式。回想起 2012年的一次广州市
名班主任培训活动时， 刘黔欣说道：“广

东第二师范学院的李季教授提到的 ‘真
人图书馆’活动，使我深受启发，就开始
探索这种教育方式。 ”

读自己
“真人图书馆”近年来频频出现在各

大学校中， 然而具体的实施方法却大相

径庭， 多数被开展成班
会讨论课、思想政治课、
团辅课的形式， 与传统
的德育教学方式没有实
质性的区别。 还有少数
“真人图书馆”是以经典
名著为核心的心得交
流，也谈不上是“真人”，
更不能读“自己”。何况，
这种理论化、 经验教训
式的课堂对孩子来说吸

引力不大， 德育成效也不高。 刘黔欣坦
言，和三五年前的孩子相比，现在招收的
这些学生已经发生了很大变化， 他们思
想波动大，心理承受能力和意志力低，迷
茫孤独。 还有一小部分中职生已经在社
会中“摸爬滚打”了一段时间，基本没有
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